ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznacuji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden: 31.3. - 4.4.2025
Presnidavka: Ovesna kasSe, ovoce, Sipkovy ¢aj 1d,7
Obéd: Polévka rybi 4,9
PONDELI Kvétakovy mozedek, vareny brambor, ledovy salt 3,7
31.3. voda, voda s citronem, mléko 7
Svacina: Selsky rohlik s maslem, paprika, mléko 1a,b,7
Presnidavka: Dynovy chléb, pomazanka z Cerstvého syra, rajce, mléko 1a,7
Obéd: Polévka zeleninova s bulgurem 1a,9
UTERY Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik, ovoce 1a,3,7
1.4. voda, voda s pomerancem
Svacina: Ovocna presnidavka, piskot, ovocny ¢aj 1a,7
Presnidavka: Bily jogurt, ovoce, rohlik, ovocny ¢aj 1a,7
Obéd: Polévka mrkvova la
STREDA Treska na kming, $touchany brambor, zeleninové obloha 4,7
2.4, voda, voda se sirupem, mléko 7
Svacina: Chléb, pomazanka z tofu, redkvicka, voda s citronem 1a,7

Presnidavka: Chléb, Sunkové pyré, jablko, melta, 1a,7

Obéd: Polévka kureci s kuskusem 1c,9
CTVRTEK Krditi maso na &insky zplsob, jasminova ryze
3.4. voda, voda s limetkou
Svacina: Kukuri¢ny platek se smetanovym syrem, kedlubna, lipovy ¢aj 7

Presnidavka: Vicezrnny chléb s maslem, platkovy syr, okurka, ovocny ¢aj 1a,b7

Obéd: Polévka fazolova 1a
PATEK Bavorské vdolky s tvarohem a &lehackou 1a,3,7
4.4, voda, voda s citronem, mléko, kakao 7
Svacina: Chléb, pomazanka zeleninova, rajce, voda s citronem 1a,7

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotrebé bez skladovani.
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