
Týden: 20.1. - 24.1.2025

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, okurka, ovocný čaj 1a,4,7

Oběd: Polévka dýňová 1a,7

PONDĚLÍ Kuřecí přírodní plátek, brambor, dušená zelenina 1a,7

20.1. voda, voda s citronem, mléko 7                                                 

Svačina: Loupáček, kakao, jablko 1a,7

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh, cukrářský piškot, ovoce, čaj s citronem 1a,7

Oběd: Polévka krupicová s vejcem 1a,3,9

ÚTERÝ Boloňské špagety, strouhaný sýr, pomeranč 1a,7

21.1. voda, voda se sirupem

Svačina: Houska, pomazánkové máslo s pažitkou, paprika, mléko 1a,7

Přesnídávka: Chléb, pomazánka mrkvová, rajče, bílá káva 1,a7

Oběd: Polévka vepřový vývar s krupkami 1c,9

STŘEDA Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1a,3,7,9

22.1. voda, voda s citronem

Svačina: Lámankový chléb s máslem, jablko, ovocný čaj 1a,7

Přesnídávka: Selský rohlík, pomazánka tvarohová, mrkvička, mléko 1a,b,7,11

Oběd: Polévka rybí 4,9

ČTVRTEK Drůbeží sekaná, bramborová kaše, šopský salát, hruška 1a,7

23.1. voda, voda s pomerančem, mléko 7

Svačina: Knuspi chléb, se smetanovým sýrem, kedlubna, ovocný čaj 1a,7

Přesnídávka: Toast, pomazánka z červené řepy, hrozno, ovocný čaj 1a,b,c,d,7

Oběd:   Polévka zeleninová s těstovinovou rýží 1a,9

PÁTEK Čočka na kyselo, vař. vejce, chléb, kys. okurka, dom. perník 1a,3,7

24.1. voda, voda se sirupem

Svačina: Chléb s máslem, strouhaný sýr, rajče, mléko 1a,7

Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍ  LÍSTEK

ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ  ŠKOLA DOKSY - STARÉ  SPLAVY

Číslice za názvem pokrmu označují alergen obsažený v daném jídle.

Vedoucí školní jídelny: Iva Kabrnová Jídla připravila: Jaroslava Bucková


