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1) Uvod:

Prevence rizikového chovani je v soucasné dobé celospolecenskym problémem, jenz
vyzaduje nasi plnou pozornost a ucast. Problematika uzivani navykovych latek, zaskolactvi,
Sikany, rasismu a xenofobie, vandalismu, kriminality, delikvence a mnoho dalSich projevi
rizikového chovani se muaze dotykat i zakd, ktefi navstévuji nasi Skolu. Proto musi byt
preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni co nejkomplexnéjsi a musi byt neoddélitelnou
soucasti zivota Skoly.

Nase Skola realizuje programy zaméiujici se na prevenci rizikového chovani za
pomoci riznych subjektii. Cilem je formovat takovou osobnost zéka, kterd je schopna se
v dané problematice orientovat, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét spravné nakladat
se svym volnym ¢asem a bude zvladat zakladni socidlni dovednosti.

2) Charakteristika zarizeni

Zakladni Skola a Matetska Skola Doksy — Staré Splavy je urcena détem, kterym
vyhovuje spiSe mensi kolektiv a individualni pfistup tzv. ,rodinné skoly“. Koncepcnim
zamérem naseho zafizeni je INKLUZE, tzn. zaclefiovani déti a Zakl se specialnimi pozadavky
na §kolni vzdélavani. Castou pii¢inou specialnich potieb ditéte &i zaka je také sociokulturni
znevyhodnéni. Maélo podnétné rodinného prostredi byvé pficinou nedostate¢ného vytvareni
spravnych socialné kulturnich ndvykd a postoji. Vzhledem ke specifikim poznavacich
procesti dochdzi Casto u déti k nerovhomérnému vyvoji v oblasti osobnostnich ryst,
psychosocialnich dovednosti a navykt. Jsou to nedostatky v oblasti sebeprojekce,
seberealizace, sebeakceptace odolnosti proti stresu, Spatnych komunikativnich dovednosti,
empatickych schopnosti a tolerance. V dusledku téchto problémii jsou tito zaci snadno
ovlivnitelni negativnimi vzory z okoli, rodinou, kamarady, partou, masmédii...

V leto$nim Skolnim roce navstévuje nasi skolu 27 zakt a 22 déti MS. Skola ma 11
pedagogickych zaméstnancii véetné asistentli pedagoga. Stravovani déti a zaku je zajisténo ve
Skolni jideln€. V dobé mimo vyucovani mohou Zéci individualné navstévovat krouzky na nasi
Skole.

3) _Skolni preventivni tym

e Reditelka skoly — Mgr. Véra koneéna
e Pedagogové ZS a MS
e Asistenti pedagoga
e Provozni zamé&stnanci Skoly
4) Cile

Prioritou je orientace na osobnost zdka a jeho zaclenéni do kolektivu a komunity.
Vytvaret dostatek kvalitnich ptilezitosti k tomu, aby se Zaci sami aktivné podileli na vlastnim
vzdélavani, samostatn¢ se projevovali, fesili tkoly, které vedou ke kvalitni socializaci a
enkulturaci. Strategie je zaméfend na vSechny zaky nasi Skoly s vyraznym piihlédnutim k
zaklim ze socidlné€ slabsiho a méalo podnétného prostredi. Diraz je kladen na informovanost
zaka v béznych hodinéch i pfi mimoskolnich aktivitach.



Cile:
4)

Dlouhodobé

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora sportovnich aktivit, dodrzovani
hygienickych pravidel

Budovani dobrého vnitiniho klimatu skoly

Budovani bezpecného prostoru

Zvysovani angazovanosti rodic¢t ve vztahu k détem a skole

Strednédobé

Vedeni ke schopnosti délat samostatnd a spravna rozhodnuti

Preventivné ptredchéazet vzniku rizikového chovani, piipadné problémy co nejefektivnéji
fesit

Postupné snizovani agresivniho a vulgarniho chovani

Dalsi vzdélavani pdg. zaméstnancii

Rozsifeni nabidky metodickych materialt

Kratkodobeé

Navozovani ptiznivého klimatu ve tiidé

V¢éasné diagnostikovani rizikového chovani

Minimalizace zaSkolactvi, Sikany a dalSich negativnich jevi
Dostatecné nabidka volnocasovych aktivit

Cilem pdg. plsobeni je ve spolupraci srodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, kterd je
schopna orientovat se v dané¢ problematice, ptat se, délat rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude

vazit

svého zdravi, bude umé&t nakladat se svym volnym Casem a zvladat zékladni socialni

dovednosti.

5) Struktura a zaméfeni preventivnich aktivit

Ukoly pribézné plnéné v ramci Skolniho roku:

Preventivni aktivity jako nedilna soucast vychovné vzdélavaciho procesu:

v vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,

pitny rezim, racionalni vyZiva, pohyb

v' vyznam dodrzovani hygienickych opatieni v souvislosti s vyskytem infek¢nich

onemocnéni, bezpecné a zodpoveédné chovani, pouzivani ochrannych prostredki

v’ vyuzivani nasténky s tématikou: zdravy Zivotni styl, co ndm prospiva a co nam Skodi,

Skodlivost drog a koufeni, patologické jevy ve spolecnosti, dalsi Sk. vzdélavaci
programy



vytvareni dobré Skolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi ve Skole i
ve vztahu Zak-ucitel

prace se socialnim klimatem tfidy (monitoring vztaha ve tfidnich kolektivech a prace
s jeho vysledky)

vyuziti uceleného programu INSTRUMENTALNI OBOHACOVANI (Rozpoznej a
odhal absurdity, Rozpoznavani emoci, Ilustrace)

zafazovani problematiky prevence do vyucovani v rdmci uc¢ebnich predméta
zvySovani rezistence zakli vic¢i nabidce drog, posilovani sebediivéry, odolnosti vici

stresu, odmitani vSech forem sebedestrukce, ucit déti odvaze, pojmenovat problém,
oznamit ho a ukazat na viniky

oblast voln¢ho Casu — volnocasové aktivity, moznost zapojeni do téchto zajmovych
krouzkli: FLETNICKA, VARENI, VSEZNALEK, ROBOTI, KERAMIKA

spoluprace s okolnimi malotfidnimi Skolami - pratelskd sportovni utkéni v kopané,
florbalu, vybijené, vylety ¢i turistické akce, Skola v ptfirodé, tcast ve Skolnich a

okresnich soutézich (recitace, zpev, vytvarniceni...)

zvySovat informovanost pedagogl studiem novych poznatkli a materialt k feSeni soc.
patologickych jevi na skolach

ucast pedagogickych pracovniki na aktivech, seminafich a jinych akcich
organizovanych PPP ¢i DVPP — pfendSeni poznatkli do pedagogického sboru.

dopliovat skolni knihovnu o literaturu z oblasti této problematiky

sledovat vyvoj soc. vztahll a chovani mezi zdky, vénovat pozornost rizikovym
skupinam zakt — TU, ostatni vyucujici,...

v€asné zjisStovani projevu fyzického 1 psychického nasili mezi zaky a jejich okamzité
feSeni ve spolupraci s TU, vedenim skoly, rodici zakt

v souladu s pedagogickym fadem zajistit kvalitni dohled pedagogickych pracovnikll o
prestavkach, pted zacatkem vyucovani i po jeho skonceni a to hlavné v prostorach,
kde by k Sikanovéni a jinym negativnim jeviim mohlo dochazet

do prevence Sikanovani zapojit i nepedagog. pracovniky

navodit zkou spolupraci mezi Zaky, rodici a pedagogy, nutnost oznamovani i zarodkl
Sikanovani, €1 jinych negativnich jevil

seznameni rodi¢li s MPP, taktni ptistup pfi jednani s rodici

poskytovani poradenskych sluzeb zakim 1 rodi¢lim



v" spoluprace s kuratory, policii, 1ékati, pracovniky PPP, SPC pti pfedchazeni ptipadi
Sikany 1 pfi jejich feseni

v’ ohlaSovaci povinnost pii naplnéni skutkové podstaty piestupku &i trestného &inu
Policii CR

v’ pokusit se, aby rodi¢e 1épe chapali pozitivni piinos vytvafeni MPP na Skolach a
zapojeni se do nich

v komplexnost a jednotny postup pfi realizaci prevence patologickych jevi na $kolach

6) Planované akce primarni prevence — specifické

Specificka primarni prevence

Do specifické primarni prevence fadime aktivity a programy, které jsou zaméfené
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak.
Specificka primarni prevence se déli na :

a) v§eobecnou prevenci — adaptacni pobyty zakd Skoly - Skola v ptirod¢, dopravni
vychova ve spolupraci s dopravnim htistém — Ceska Lipa, zdravotni vychova ve spolupraci
se RZP a hasic¢i Doksy/Staré¢ Splavy

b)  selektivni prevenci — besedy s odborniky a tf. ucitelkami na aktudlni témata (AIDS,
bulimie a anorexie, epidemie), s kurdtorem pro mladez (dusledky uzivani alkoholu a cigaret
mladistvymi), s policii

c) indikovanou prevenci — vyucovaci hodiny s TU prevence pii podezieni na Sikanovani

Do preventivnich aktivit jsou zapojeni vSichni zaméstnanci Skoly.

7) Program proti Sikané

Sikanovani je nebezpetna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni a vzdé&lavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€ pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti. Sikana mize zistiavat dlouho skryta, u jejich obdti muze
dochézet k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nésledky. Cilem programu je
vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi. DuleZité je zaméfit se na

oblast komunikace a vztahii mezi Zaky nejenom ve tfidach, ale i v celé Skole.

Sikanovani se mize projevit v riznych podobach a to:
1) Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana, kyberSikana

2) Fyzicka Sikana, pfima a nepfima - patii sem i1 kradezZe a ni¢eni majetku obé&ti



3) Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany

Zakladem je s zaky srozumitelné hovofit, vychdzet ochotné k feSeni podstatnych i
zdanlivé nepodstatnych problémt, péstovat vnich pocit diveéry k pedagogickym
pracovnikiim. Hlavni soucésti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje
Skody v ptfipadé, ze k Sikanovéani ve Skolnim prostiedi dojde. Vsichni pedagogové jsou
seznameni s jednotnym postupem pii feSeni Sikanovani, provadéji prevenci v prubéhu
vyucovani i mimo ngéj.

Piimé a nepiimé znaky Sikanovani

(citovano podle Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a

resent Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zarizent, ¢.j: 28 275/2000-22)

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

o 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
e Pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

o Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

e Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

o Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stéle postrada né&jaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim Zakiim nové zarazenym do tFidy, nebot’

prizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!



Rodice zaku by si méli v§imat predevSim téchto moznych priznaki Sikanovani:

e Zaditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
o Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadn¢ je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadn¢ stiida rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte mé!"
e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazde¢.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité 7zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

o Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozZna
projevuje i zlobu viici rodictim.

o Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat
doma.

e Své zdravotni obtize muze prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

o Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

o Dité se zdrzuje doma vice, nezZ mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:
e Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.



o Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

o Piikazy, které¢ zak dostavd od jinych spoluzakli, zejména pronaSené panovacnym
tonem.

o Skutecnost, Ze se jim podtizuje.
o Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych €ini ¢i k spoluticasti na nich.
e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Stadia Sikanovani
1. stadium: zrod ostrakismu Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,»drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal$iho negativniho vyvoje.
1. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace V zatéZzovych situacich, kdy ve
skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na
nich odreagovavaji neptijemné pocity -napiiklad z ofekavané tézké pisemné préce, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace

se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

2. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra Vytvari se skupina agresorti, uderné
jadro*. Tito Sifitelé ,,viru*“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze
nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obé&ti. V pocatku se stavaji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti,,

slabi®.

3. stadium: vétSina prijima normy Normy agresori jsou pfijaty vétSinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku
a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k
vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni
zéci se zanou chovat kruté — aktivn€ se ucCastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom

uspokojeni.



4.

stadium: totalita neboli dokonal4 Sikana Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové

tfidy. Sikanovani se stavad skupinovym programem. Obrazn¢ feCeno nastdva éra

,vykofistovani“. Zaci jsou rozdeleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pfehlednost oznacil

jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Krizovy plan

1) pro situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami — poc¢atecni stadia Sikanovani

Pfi vySetfovani pocatecni Sikany bude tfidni ucitel a feditelka Skoly postupovat dle

nasledujicich krokii:

a) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

b)
©)

d)

g)
h)

Nalezeni vhodnych svédkt

Individualni, piipadné¢ konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoril)

Zajisténi ochrany obétem

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Vychovna opatieni

Rozhovor s rodi¢i obéti

Prace s celou tfidou

2) pro situace, kdy $kola poti‘ebuje pomoc z venku a je nezbytn4 jeji soucinnost se

specializovanymi institucemi a policii (pokrocila a nestandardni Sikana)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi

Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni policii

Vlastni vySetfovani

Vychovna opatieni

Vvchovna opatreni:

Doporucuje se déle pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovéani, motivy, rodinné

prostiedi). V pifipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,

sttediska vychovné péfe nebo jinych odbornikt — klinickych psychologl, psychoterapeuta



nebo psychiatri.

Pro potrestani agresoru lze uzit i nasledujici bézna vychovnd opatfeni:

- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele
- Diitka teditele

- Snizeni zndmky z chovani

V mimoiddnych pfipadech se uziji dal§i opatieni:

Reditelka Skoly podd navrh orgénu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadn€¢ k zahajeni fizeni o nafizeni ptfedbézného opatfeni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

8. Planované akce primarni prevence
A) Specifické — viz ROCNI PLAN SKOLY
B) Planované aktivity primarni prevence - nespecifické

Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Kulturni akce Divadelni akce
Filmové projekce
Akce Skoly — karnevaly, besidky, akademie, prehlidky

Sportovni akce Fotbal - POLEVSKO
Florbal - HORNI LIBCHAVA
Vybijend - ZAHRADKY +z4jmové krouzky na Skole
Plavani — plavecky bazén v CL

Jiné akce Recitacni ptehlidka - PRYSK
Vytvarni¢eni — OKNA
Pévecka prehlidka - MALOTRIDKY HLEDAJI TALENT — DOKSY

Celoro¢ni akce — projekt SABLONY III, ROBOTIKA A DIGITALNI PROPAST,
DOUCOVANI, OVOCE DO SKOL, PODMINKY ZIVOTA NA ZEMI — Geopark
Ralsko, spolupréace s Utulek DOGSY.

Ve Starych Splavech 1. 10.2024 Mgr. Véra Kone¢na
reditelka Skoly



