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Hlavni cile vvchovné prace SD

« Hlavnim prostiedkem prace ve SD je HRA - prostfednictvim hry rozvijet tvofivost déti, fantazii,
komunika¢ni dovednosti, posilovat sebevédomi déti, vychovavat k odpovédnosti

e Zabezpecovat poutavou a zajimavou vychovnou ¢innost

e Vychovavat k smysluplnému vyuZzivani volného €asu a vybavit Zaky dostatkem ndméth pro napliovani
volného casu

e Podporovat u déti zdravy télesny, dusevni a socidlni rozvoj

o UmozZnit zdkiim odreagovat se a uvolnit se, zabezpecit pocit bezpeci a klidu

e Vytvaret motivujici prostfedi, ocenovat vysledky i snahu ditéte

e Rozvijet tymovou praci a vzajemny respekt k individualnim schopnostem a dovednostem.
e Rozvijet schopnost vzajemné tolerance

e Podporovat rozvoj kladnych vztahti v kolektivu déti i mimo n¢;j

e Vytvaret schopnosti spravného rozhodovani se, hodnoceni, sebehodnoceni

« Pienechat détem moznost podilet se na programu SD

e Vést zaky k respektovani pravidel

e Navozovat pozitivni vztah k pfirodé a zivotnimu prostredi

o Posilovat komunikaci, rozvijet schopnost pozadat o radu, schopnost zahdjit rozhovor, pozvat
vrstevnika ke hie, pochvalit druhého, ale i schopnost odolat tlaku druhych chovat se nevhodné

« Rozvijet spolupraci s rodi¢i — informovat o &innosti SD (nasténky, internet), o chovéani jednotlivych
74k, seznamovat s planovanymi aktivitami, zadat o pomoc

Skolni druzina je dtlezitym zafizenim pro vychovu déti mimo vyucovani. Zabezpecuje pro déti odpocinek,
rekreaci 1 zajmové ¢innosti. V ranni druZin€ od 6:30 do 8:00 hodin pfevazuji ¢innosti odpoc¢inkové a spontanni,
zatimco odpoledni ¢innosti jsou rozdéleny na odpocinkové, zajmové a rekreacéni.




Hlavni ukoly celoroc¢ni ¢innosti SD

1. Odpocinkové ¢innosti (11:35 —13:00)

e QOdstranovani tnavy zakl z vyucovani

e Odpocinek dle individudlnich potieb

e Vytvafeni celkové pohody déti

e Klidné hry na koberci, prohlizeni obrazka, cetba knih, Casopisi, poslech hudby, pohadek,
volné rozhovory, vypravéni

e Stolni hry, hadanky, kiiZovky, deskové hry

e Konstruktivni hry, pexeso, kvarteta

e Rekreacni ¢innosti (vytvarna, hudebni, dramaticka)

¢ Odpoledni klid s povésti — Povésti Machova kraje (pravidelna ¢innost)

2. Zajmové ¢innosti (13:00 — 15:00)

Sportovni
e Kolektivni hry
e Prlpravna cviceni
e Zdokonalovani sportovni zdatnosti, upeviiovani mordlnich vlastnosti, bezpecnosti a hygieny
pfi sportovnich aktivitach, potlaovani nesportovniho chovani, vytvareni kladnych citovych

vztaht ke sportu

Piirodovédné
e Rozvoj z4jmu o piirodu
e Vychova k ohleduplnému a Setrnému pfiistupu k ptirodé
e Ekologicka problematika a ochrana Zivotniho prostfedi

e Pozorovani pfirody a jejich promén

Estetické
e Probuzeni zajmu o ¢etbu, dramatizaci, poslech
e Rozsifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti, prace

s ptirodninami, koralky, kizi, textilem, papirem



e Vyuzivani poznatki ziskanych ve skole

e Vedeni k samostatné tvotivé praci

e Rozvoj fe¢i a komunikace

e Ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti
e Hygiena, péce o zdravi, bezpe€nost prace

e Upeviiovani dopravnich pravidel

3. Rekreacni ¢innosti (15:00 — 16:00)

e Pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu (ptihlédnuti k pocasi a zdravotnimu stavu)
e T¢lovychovné chvilky
e Soutézivé hry, pohybové hry

e Rekreacni ¢innost hudebni, vytvarnd, dramaticka

Prilezitostné akce

- Vylety, besidky, vystoupeni, sportovni odpoledne, dilny, tematické akce (Halloween, Mikulas, Carodéjnice
aj.)

Cile projektu

Rozvoj schopnosti poznavani
. Zak pouziva postupy zlepsujici vlastni soustfedéni.

. Zak pouziva postupy efektivniho uceni a planuje své uceni.



Sebepoznani a sebepojeti

. 74k poznava svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti).
. 74k poznava sviij vztah ke druhym lidem.
. 74k poznava a rozviji vztah k sobé samému (identitu, sebetctu,

sebediivéru, sebe pftijeti).

Seberegulace a sebe organizace

. 74k rozeznava ve svém Zivoté projevy a uziteénost vile.
. 74k védomé pracuje se svymi emocemi.
. 74k zvlada vlastni agresivitu (s ohledem na sebe i na své okoli).
. 74k zvlada trému.
. 74k prekonava sklony a navyky, které mu komplikuji Zivot.
. Zak uplatije vili pti pohybovych ¢innostech.
. 74k planuje svij &as.
. 74k uskuteéiiuje své Zivotni cile.
Kreativita
. 74k pouziva zékladni kreativni postupy.
. 74k tvortivé fesi mezilidské situace.

Zak vyuziva svoji fantazii

Mezilidské vztahy

. 74k formuluje a respektuje zakladni pravidla chovani ve skuping.

. Zak projevuje chovani podporujici dobré mezilidské vztahy (zada, dékuie,..).

. 74k proziva se svymi spoluzaky radost ze spole¢ného zvladani naroénych
ukolt.

. Zak projevuje respekt k zakladnim lidskym praviim svych spoluzaki.

. Zak projevuje respekt ke spoluzakiim opa¢ného pohlavi (chlapci x divky).

. 74k s respektem komunikuje se spoluzéky o svém postoji k zadanym

ukolim



Komunikace

. 74k dodrzuje pravidla efektivniho rozhovoru.

74k kultivované projevuje a prosazuje své nazory, potieby a prava (s

porozumenim pouziva vybrané asertivni postupy).

. 74k odmita manipulaci.

. 74k kultivované zvlada konflikty.

. Z4k ovlada techniku fedi.

. 74k komunikuje vécné spravné (struéng, jasng, zietelng, popisnym
jazykem).

. Zak védomé pracuje s neverbalni komunikaci.

. 74k poutavé prezentuje.

. 74k moderuje skupinovou diskusi.

Kooperace

d 74k dodrzuje efektivni postup prace v tymu.

. 74k podporuje tymovou atmosféru.

. 74k zvlada nepiijemné a neefektivni chovéani &lend tymu.

. 74k zvlada situace soutéze a konkurence.

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

. Zak projevuje pozitivni postoj k feseni problémil, p¥ijiméa problémy jako
vyzvu.

. Zak pouziva techniky efektivniho feseni problémil.

. 74k ve slozitych situacich zvazuje své priority, na zakladé kterych se

rozhoduje.
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Z.akladni informace o projektu

Celoroéni projekt S CERTY PO POVESTECH MACHOVA KRAJE je dobrodruzna hra propojena
pribéhem ¢ertiki, ktefi posilaji zakiim dopisy s tkoly, coz je motivuje.

Hlavni cile projektu:

Splnit vSechny tkoly, které od Certt skupiny zakt dostanou.
Dalsi cile:

Seznamit Zéky s povéstmi MACHOVA KRAJE.

Priblizit zaktim zajimavosti MACHOVA KRAJE.

Osvojeni dalsich dovednosti jako prace s mapou a buzolou.
Prohloubeni ¢tenatskych dovednosti.

Pribéh:

Pii hie se drzime planu. Zaci, rozdéleni do skupin, plni tkoly, které najdou v ¢ertovském kufru.

Vsechny dokumenty, které ziskaji za splnéné tkoly, si postupné zaznamenavaji do denikii. Po spInéni ukolu
deniky vraci do kufru, aby je Certi zkontrolovali. Na kazdy ukol budou mit skupiny urceny cas.

Prvni ¢i druhy den v druziné je dalezité hru fadné uvést.
Na jedno stejné misto=kufr budou skupinam chodit dopisy, od ¢ertiki z pekla.
Z4ci se z prvniho dopisu dozvédi zakladni ptibéh.

Pro¢?

V Certovske Skole dostali Certici ukol: Jak je zdokumentovana cinnost Certit a jinych nadprirozenych bytosti
v nasem kraji.

Certici zZadaji o pomoc s ukoly od Lucifera.

Zaci se rozdéli do skupin.
Kazda skupina si zvoli nazev, ktery ma souvislost s povéstmi.



V pribéhu roku budou skupiny dostavat do kufru dopisy = ukoly od &ertt z pekla. Ukoly budou souviset
s ¢innosti Skoly a Skolni druziny.

Kazdy splnény tikol bude hodnocen puntiky= certovské koralky.
Cerveny, - spoluprace ve skupin¢
Zeleny, fialovy - sportovni aktivity
Svétle a tmavé modry — kreativita
, — vypracované ukoly

Zaméfeni ukolu: sportovni, ¢tenarské, kreativni , znalosti

Na konci roku se spocitaji vSechny body a vyhodnoti se nejlepsi skupina. Vyhodnoti se i nejlepsi skupiny
v jednotlivych barevnych skupinach.

Vyuzity material

e turistické foto vizitky POVESTI — Wander Book

e kniha POVESTIL, KTERE NASEPTAL HRAD BEZDEZ SVEMU KASTELANOVI - autor Jan
Juricka

kniha POVESTI MACHOVA KRAJE-autor Vladimir Resl

samolepky barevnych kolecek

stary kufr

obrazky certl — autor Jana Kordikova

wander-book.com



